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گاه شمار 34
1928: دولت چین انجمن مرکزي ووشو 

را در شهر »نانجینگ« تأسیس کرد. 
1936: در مس��ابقات المپی��ك برلین، 
ووشوکاران چیني، در يك نمايش ويژه، 
ورزش دوستان جهان را با هنر بومي خود 

آشنا کردند.
1987 : تأسیس فدراسیون آسیايي ووشو 
)Wusho Federation Asian(، ب��ا 
علامت اختصاري WFA. در همین سال 
اولین دورۀ مسابقات آسیايي در يوکوهاما 

)ژاپن( برگزار شد. 
1990: ورود ووشو به برنامۀ بازي هاي 
آسیايي پكن؛ در همین سال فدراسیون 

جهاني ووشو نیز آغاز به کار کرد. 

انواع سبك هاي ووشو
فنون ووشو به دو بخش حرکات فرم و 

ساندا تقسیم مي شوند.
ــرم )تالو(: فنوني هس��تند  حرکات فُ
که ورزش��كار آنها را ب��ه تنهايي و در 

برابر حريفي فرضي  انجام مي دهدکه 
چ��ون  حرکات��ي  از  مجموع��ه اي 
مش��ت زدن، لگد زدن، يورش بردن به 
س��مت حريف فرضي و پرتاب کردن 
است. ورزشكاران رزمي اين هنرها را 
هم با دس��ت خالي و هم با سلاح هايي 
از قبیل شمش��یر پهن و باريك، نیزه، 

چوب و شلاق انجام مي دهند.
ــاندا )مبارزه(: در مس��ابقات ساندا  س
ورزش��كار بايد بتواند هم زمان با اجرای 
ضربات دس��ت و پا، از فنون درگیری و 
گلاويز ش��دن، اجرای ضربه يا هل دادن 
اس��تفاده کند. س��اندا ماده ای است که 
در راندهای دو دقیقه ای انجام می شود. 
ش��دت زي��اد ضرب��ات  و  فن��ون از 
ويژگی های ساندا هستند. در اين بخش 
رقیبان در س��ه زمان دو دقیقه ای با هم 
رقاب��ت می کنند. در صورتی که يكی از 
رقیبان دو راند را برنده ش��ود راند سوم 
برگزار نمی ش��ود. در بین هر راند يك 

دقیقه مبارزان استراحت می کنند. 

تجهيزات
همه ش��رکت کنندگان بايد دس��تكش 
 بوک��س، ک��لاه محاف��ظ س��ر)هوگو( 
و محاف��ظ لث��ه داش��ته باش��ند. وزن 
دس��تكش سانداکاران س��بك تر از 65 
کیلوگرم، 230 گرم است، امّا دستكش 
سانداکاران دسته هاي سنگین تر )بیشتر 
از 70 کیلو( 280 گرم وزن دارد. همواره 
يكي از مبارزان با پوش��ش »فونگفان«) 
قرمزرن��گ( و ديگري با پوش��ش »فی 
فان«) سیاه( در مسابقه روبه روي هم 

همه  مي گیرن��د.  قرار 
تجهیزات يك مبارز 
باي��د ي��ك رن��گ 
مثال  براي  باش��ند؛ 
سانداکاري که پیراهن 

از  نمي تواند  قرمز دارد، 
دستكش و هوگوي سیاه استفاده کند.

دسته هاي وزني
مسابقات س��اندا در يازده دسته وزني 
برگ��زار مي ش��ود: 48- کیلوگرم )وزن 
شرکت کنندگان اين دسته بايد کمتر از 
48 کیلوگرم باشد(، 52- ، 56- ، 60- ، 
 -90 ، -85 ، -80 ، -75 ، -70 ، -65
و 90+ کیلوگرم )کلیه شرکت کنندگاني 
ک��ه بیش از 90 کیلوگرم وزن داش��ته 
باشند، در اين دسته مسابقه مي دهند(. 

امتياز
فن هایي که در رقابت ساندا، دو امتياز 
دارند: با قدرت بدني خود و اعمال فشار 
حريف را از زمین خارج سازد؛ درحالي  
که تعادل خود را حفظ کرده و ايستاده 
اس��ت، حريف را روي زمی��ن بیندازد؛ 
به س��ر رقیب يا بالاتنه او لگد بزند؛ با 
گلاويزشدن با رقیب او را به زمین بزند 

و آن گاه بلند شود.
فن هایي که یك امتياز دارند: لگدزدن 

در اوايل قرن ششم میلادي راهبي به نام »تامو« از هند به چین آمد. او تعالیم 
رزمي را در س��رزمین خود آموخته بود. تامو که هجده نوع تمرين مخصوص 
داش��ت در معبدي بزرگ به نام »ش��ائولین« به آموزش فنون رزمي پرداخت 
و با اين کار به ش��هرتي فراوان رسید. شائولین قرن ها معروف ترين محل براي 
آموختن اصول رزم بود، اما با گذشت زمان، تعداد فنون رزمی افزايش يافت و 
در هرمنطقه با توجه به نیاز مردم، شكل جديدی پیدا کرد؛ براي مثال در شمال 
چین با وجود دشت هاي وسیع و جلگه هاي مسطح فراوان امكان دويدن و پريدن 
در هنگام مبارزه وجود داشت. به اين ترتیب، در اين مناطق جهیدن و دويدن به 
جزئي از حرکات و فنون رزمي تبديل شد، اما در مناطق جنوبي چین به سبب 
وجود ناهمواري ها و موانع طبیعي همچون رودخانه، مرداب و کوهستان نیازي به 
دويدن نبود؛ زيرا مكان هاي مبارزه بسیار کوچك بودند. سرانجام در قرن بیستم 
تمام اين س��بك ها با هم ترکیب شدند و بدين ترتیب، ورزش »ووشو« به شكل 

امروزي متولد شد.

حمله یا دفاع 
آشنایی با هنر رزمی ووشو 
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به ران حري��ف، ضربه زدن با دس��ت 
)مش��ت زدن( به اندام هايي چون سر و 
بالاتنۀ رقیب، گلاويز ش��دن با رقیب و 
به زمین زدن او )درصورتي که اجراکنندۀ 
فن هم تعادل خود را از دس��ت بدهد و 

نتواند بلند شود(.

ووشو در ایران
اين رشته را حسین داودي پناه )داداشي( 
در دهۀ 1350 وارد ايران کرد. داداشي 
آن زمان در دانش��گاه تهران کونگ فو 
تدريس مي کرد. او پس از آش��نايي با 
دانش��جويی چیني، اطلاع��ات فراواني 
دربارۀ ووش��و به دس��ت آورد. انجمن 
ووشوي ايران سال 1369 تأسیس شد. 
اي��ن انجمن س��ال 1370 به عضويت 
فدراسیون جهاني ووشو و سال 1371 
به عضويت فدراس��یون آسیايي ووشو 
درآمد. تیم ملي ووشوي ايران نخستین 
بار س��ال 1376، با پنج ووش��وکار در 
مس��ابقات جهاني رُم )ايتالیا( شرکت 
کرد و ب��ا دو  مدال ط��لا، يك نقره و 
يك برنزمقام پنجم جهان را به دست 
آورد. يك س��ال بعد، تیم کش��ورمان 
براي نخستین بار در بازي هاي آسیايي 
ش��رکت کرد و »حسین اوجاقي« يك 
مدال نقره از اين مس��ابقات به دست 
آورد. اوجاقی سال 1381 اولین طلای 
ايران در بازی های آسیايی را نیز کسب 
کرد. رشتۀ ووش��و به صورت نمايشی 
در بازی های المپیك 2008 نیز برگزار 
ش��د که تیم اي��ران در اي��ن رقابت ها 
برندۀ يك طلا، ي��ك نقره و يك برنز 
ش��د. آخرين افتخار ووشوی ايران در 
بازی های آسیايی گوانگجو رقم خورد 
که ورزشكاران کشورمان برنده سه 
مدال طلا شدند، از جمله »خديجه 
آزادپ��ور« که نخس��تین طلای 
ورزش دختران ايران در رشتۀ 

انفرادی  را کسب کرد.


